COMUNE DI MELDOLA

ISTITUZIONE AT SERVIZI SOCIALI "DAVIDE DRUDI"
MENU' INVERNALE 2007-2008 VALIDO PER LE SCUOLE DELLINFANZIA DEL COMUNE DI MELDOLA

LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDI' |

Risotto alle verdure Gobbetti alle erbe aromatiche | Minestra di verdure e legumi Antipasto di verdure crude Penne alla pizzaiola

Casatella e frutta oleose miste con farro Maccheroncini pasticciati al Pesce al forno™ ”
1° settimana Verdura crude con Frittata alle verdure Crocchette di formaggio ragd di (carne) Carote al prezzemolo |
dal ~ 28/04/2008 | gommasio Verdure di stagione Verdure crude Verdura cotta Frutta
al 02/05/2008 | Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane integrale

Yogurt alla frutta Succo di frutta e crekers Ciambella Pane e marmellata Pizza

2° settimana
dal 05/05/2008
al 09/05/2008

Antipasto di verdure crude
Pasta con zucchine

Suino al latte

Frutta

Crema di patate e carote con
COUS-Cous

Petto di pollo alle erbe
aromatiche

Verdure cotte con gommasio
Pane integrale

Frutta

Antipasto di verdure crude
Tagliatelle con sugo di (carne) e
piselli*

Patate al forno

Frutta

Risotto al ragh di pesce*
Pesce alle mandorle*
Carote crude

Frutta

Pasta alla parmigiana
Polpettine di verdura e
(manzo)

Verdura cotta

Frutta

Latte con biscotti

Pane olio e frutta

Schiacciatina e carkade

Pane e crema di nocciole

Frutta di stagione

3° settimana
dal 12/05/2008
al 16/05/2008

Conchiglie al pomodoro e
basilico
Bocconcini di petto di

Riso ai formaggi misti
Svizzera di pesce*
Carote al prezzemolo

Passato di patate con lenticchie
rosse e fave
Hamburger di verdure

Sedanini con ricotta e verdura
Prosciutto crudo
Insalata mista con gommasio

Antipasto di verdure crude |
Lasagne con ragt di (carne)
e verdure

tacchino al forno Frutta Verdura cruda Frutta Patate al forno m
Verdura cotta Pane integrale Frutta
Frutta Frutta _
Pizza Ciambella Yogurt alla frutta Pane e marmellata Succo di frut. con creckers

4° settimana
dal 19/05/2008
al 23/05/2008

Pasta con capperi, olive e
prezzemolo
Cotolette di pesce al forno*

Antipasto di verdure crude
Maccheroncini dell'orto e del
bosco con legumi, verdure e

Risotto con peperoni gialli
Arrosto di (manzo) alla pizzaiola
Verdura cotta con gommasio

Antipasto di verdure crude
Passatelli in brodo vegetale
Crocchette di formaggio

Minestra al cucchiaio verde
con piselli*
Frittata di riso

Carote crude funghi Frutta Pane integrale Verdure crude
Frutta Stracchino Frutta Frutta

Insalata

Frutta
Gelato Carcadé e ciambella Succo di frutta e crekers Pane e prosciutto Yogurt con banaha

5° settimana
dal 26/05/2008
al 30/05/2008

Antipasto di verdure crude
Tagliatelle al (raga) di

Conchiglie al pesto
Sformato di ricotta,verdura,

Fusilli alla pescatora®
Polpettine di pesce*

Passato rustica con orzo
Crostoni di pane pomodoro e

Risotto alle carote
Bistecca di tacchino con

legumi patate e (manzo) Carote cotte mozzarella salsa delicata

Prosciutto crudo Verdura cruda Frutta Verdure cruda Verdura cotta con _

Melone Frutta Frutta gommasio _
Pane integrale m
Frutta .

Yogurt alla frutta e crekers | Pane e succo di frutta Carcade e spianata al rosmarino | Gelato Frutta e succo di frutta

Il Dirigente

Responsabile Alberghiero



